Krapkowice, dnia 4 pazdziernika 2010r.

INFORMACJA

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Krapkowicach oglasza nabor
do stuzby przygotowawcze] w Panstwowej Strazy Pozarnej w charakterze: ratownik - kierowca
w systemie zmianowym (1 osoba).

Postegpowanie kwalifikacyjne kandydatow przeprowadzone zostanie w dniu 19 pazdziernika 2010r.

0 godzinie 8" w Komendzie Powiatowej PSP w Krapkowicach, ul. 3-go Maja 19.

1. Kandydat do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej musi spelnia¢ wymagania okreslone
w art. 28 i 34 ust. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej
(Dz. U.z 2009 r. Nr 12, poz. 68 z p6zn. zm.), tj:

* posiada¢ obywatelstwo polskie,

* korzysta¢ w pelni z praw publicznych,

* posiada¢, co najmniej Srednie wyksztatcenie,

* nie by¢ karanym za przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe,

* posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowej,

* odznacza¢ si¢ warunkami zdrowotnymi i psychofizycznymi potwierdzonymi orzeczeniem
Wojewoddzkiej Komisji Lekarskiej MSWiA o przydatnosci do stuzby w PSP (noszenie
okularéow korekcyjnych badz soczewek kontaktowych jest przeciwwskazaniem do stuzby),.

2. Poza wymaganiami wyzej wymienionymi wymagane jest aby kandydat:

* posiadat prawo jazdy kat. C,

wskazane réwniez jest aby kandydat:
* byl w wieku do 30 Iat,
* posiadat staty adres zameldowania na terenie powiatu krapkowickiego,

3.Wymagane dokumenty:

* CVilist motywacyjny,

* kopie dokumentoéw potwierdzajacych wyksztalcenie i uprawnienia (oryginaly do wgladu),

* kopia dowodu osobistego (oryginat do wgladu),

* kopia ksiazeczki wojskowej (strony z danymi osobowymi oraz potwierdzajace uregulowanie
stosunku do shuzby wojskowej (oryginat do wgladu),

» zaswiadczenie lekarskie od lekarza rejonowego, rodzinnego lub internisty dopuszczajace
do proby sprawnosciowo - wydolno$ciowej, wystawione nie wczesniej niz na jeden miesiac
przed data jego przeprowadzenia (wedlug wzoru z zalacznika nr 1). Koszt badan pokrywa
kandydat.

* o$wiadczenie kandydata o korzystaniu w pelni z praw publicznych i o niekaralno$ci
(wedlug wzoru z zatacznika nr 2), lub zaswiadczenie z Centralnego rejestru Skazanych
1 Tymczasowo Aresztowanych o niekaralno$ci za przestgpstwa popelnione umys$lnie oraz
za przestgpstwa skarbowe (mozliwos¢ uzyskania: SAD OKREGOWY — KRAJOWY
REJESTR KARNY W OPOLU u. Plebiscytowa 3a pokoj 15)

* os$wiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow
rekrutacji (wedtug wzoru z zatacznika nr 2).

Dokumenty nalezy sklada¢ w samodzielnym stanowisku pracy ds. organizacyjno —
kadrowych Komendy Powiatowej PSP w Krapkowicach, ul. 3-go Maja 19, do godz. 10.00
18 pazdziernika 2010r.

Brak kompletu wymaganych dokumentow badz nie zlozenie dokumentéw w wyznaczonym
terminie dyskwalifikuje kandydata na tym etapie postepowania kwalifikacyjnego.




4. Postgpowanie kwalifikacyjne
Postgpowanie kwalifikacyjne sklada¢ si¢ bedzie z trzech etapoéw, ktoére przeprowadzi
komisja kwalifikacyjna powotana przez Komendanta Powiatowego PSP w Krapkowicach.

I Etap postgpowania: Analiza dokumentow

Na tym poziomie postgpowania komisja kwalifikacyjna rozpatruje dokumenty ztozone przez
kandydatow w zakresie posiadanych uprawnien przydatnych w stuzbie PSP, odbytych szkolen
1 wyksztalcenia ogoélnego, za ktore przyznaje stosowna gratyfikacj¢ punktowa.

Etap ten odbedzie si¢ w dniu 18 pazdziernika bez udziatu kandydatow.

Rodzaj uprawnienia i ilo$¢ punktéw preferencyjnych:

Posiadane uprawnienia Ilo$¢ punktow |Uwagi
Prawo jazdy kat. C+E 3 —

Uprawnienia ratownika medycznego Dyplom ratownika medycznego

Posiadanie innych aktualnych
uprawnien przydatnych w stuzbie.

1. Obstuga podestow ruchom. samojezdnych. IP,
2. Elektryk SEP,

3. Patent stermotorzysty,

4. Inne uznane przez komisje

—_ = NN W

Udokumentowane czlonkostwo w Legitymacja cztonka OSP lub odpowiednie
OSP — powyzej 3 lat zaswiadczenie od naczelnika OSP z krétkim
opisem dziatalnosci kandydata w jednostce.

Udokumentowane  szkolenia dla 2 Zaswiadczenie 0 ukonczeniu szkolenia
cztonkow OSP podstawowego
Wyksztatcenie §rednie z matura 1 -
Wyksztalcenie wyzsze techniczne 4 inzynierskie
Odbyta stuzba wojskowa w tym 3 -
stuzba zastepcza w PSP
Wynik testu sprawnosci fizycznej Ocena2—1 Ocena 1 — eliminuje kandydata z dalszego
Ocena 3 -2 postgpowania kwalifikacyjnego
Ocena 4 -3
Ocena 5 -4
Ocena 6 — 5
Rozmowa kwalifikacyjna 1-10 Punkty przyznawane po zakonczeniu III etapu

postgpowania kwalifikacyjnego.

IT Etap post¢gpowania: Poddanie kandydatow ocenie sprawnosci fizycznej

Test sprawnosci fizycznej opracowano na podstawie zapisow rozporzadzenia MSWiA z dnia
27 pazdziernika 2005r. w sprawie zakresu, szczegdétowych zasad, trybu i czgstotliwosci
przeprowadzania okresowej oceny zdolnosci fizycznej i1 psychicznej do stuzby strazakéw PSP
(Dz. U. Nr 261, poz. 2191 ze zmianami).
Do wykonania testu sprawnosci fizycznej dopuszczani sa tylko ci kandydaci, ktérzy posiadaja
zaswiadczenie lekarskie od lekarza rejonowego, rodzinnego lub internisty, dopuszczajace do proby
sprawnosciowo - wydolno$ciowej, wystawione nie wczesniej niz jeden miesiac przed data jego
przeprowadzenia oraz posiadaja wlasciwa wydolno$¢ organizmu, stwierdzona na podstawie
przeprowadzonej w komendzie w dniu rekrutacji zmodyfikowanej proby "Harvard Step-up Test".

Uwaga: przed przystapieniem do testu kazdy kandydat zobowiazany jest do okazania dokumentu
tozsamosci (z fotografia).



1. Préba wydolnos$ciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka (""Harvard Step-up Test")
Wyposazenie:

- stopien o wysokosci 30 cm - dla kobiet,

- stopien o wysokosci 40 cm - dla mezczyzn,
Wykonanie proby:

- badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,

- metronom nastawia si¢ na 120 uderzen na minute,

- czas trwania pelnego ¢wiczenia:

- 4 minuty dla kobiet,

- 5 minut dla mgzczyzn.
W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciagu 1 minuty. Na hasto
"raz" (pierwszy takt metronomu) badany stawia swa lewa stopg na stopniu, na hasto "dwa" (drugi
takt metronomu) dostawia prawa stope do lewej (na stopien) przy catkowitym wyproscie w stawach
kolanowych 1 biodrowym, na hasto "trzy" (trzeci takt metronomu) stawia lewa stopg na podlodze,
a na hasto "cztery" (czwarty takt metronomu) prawa stope dostawia do stopy lewej (na podtoge),
przyjmujac postawg zasadnicza.
Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundy. Po uptywie czasu trwania pelnego ¢wiczenia badany
siada na krzesle, a osoba prowadzaca badania wykonuje pomiar czgstosci tetna przez 30 sekund,
poczawszy od 1 min po zakonczeniu préby, nastepnie od 2 min oraz od 4 min (3 pomiary przez
30s).
Wskaznik sprawnos$ci FI stanowi iloczyn czasu pracy w sekundach x 100 1 pomnozonej przez 2

sumy trzech pomiardow tetna. W _przypadku nieosiagnigcia minimalnego wskaznika wydolno$ci,
kandydata nie dopuszcza si¢ do zaliczenia testu sprawnosci fizyczne;.

2. Test sprawnosci fizycznej

Test sprawnosci fizycznej sklada si¢ z trzech konkurencji, za pomoca, ktorych badane sa
podstawowe cechy motoryczne kandydatow. Testy sprawnosci fizycznej przeprowadza sig
w ubiorze sportowym i obuwiu sportowym bez kolcow.

2.1 Test sprawnosci fizycznej dla kobiet
2.1.1 - siady proste 7 leZenia tylem

Cwiczacy przyjmuje pozycje lezaca tylem (na plecach) rece wzdhiz tutowia, nogi
ustabilizowane (moga by¢ w lekkim rozkroku), wspotéwiczacy przytrzymuje je w okolicach
stawow skokowych lub ¢wiczacy umieszcza je pod szczebelkiem drabinki. Wykonanie ¢wiczenia
polega na uniesieniu tutowia do pozycji pionowej. Oceniajacy zalicza tylko prawidtowe wykonanie
¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby zaliczonych powtorzen.
2.1.2 - rzut pitkq lekarskq (2 kg) znad glowy

Cwiczqcy ustawia si¢ przed linia rzutu, nogi w rozkroku. Unosi pitk¢ oburacz za glowe
1 wykonuje rzut. Odleglos¢ rzutu wyznacza punkt, w ktorym pitka zetkneta si¢ z podtozem.
Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu lub bezposrednio po rzucie uniewaznia probe.
2.1.3 - bieg wahadlowy 4 x 10 m

Cwiczacy ustawia si¢ przed linia startu (mety) w pozycji stojacej, obok choragiewki
(klocka). Na sygnal rozpoczyna bieg na odlegtos¢ 10 m do linii, na ktorej ustawiona jest
choragiewka (klocek). Po obiegnigciu choragiewki biegnie do linii startu (mety), obiega
choragiewke 1 ponownie przebiega 10 m do choragiewki i powraca do miejsca startu na mete.
Oceniajacy zalicza wykonanie proby, jesli ¢wiczacy pokonat pelne odleglosci pomigdzy
oznaczeniami.

2.2. Test sprawnosci fizycznej dla mezczyzn
2.2.1 - podciqganie si¢ na drqiku (drqiek na wysokosci doskocznej)

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem) ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia tak, zeby broda znalazta
si¢ ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowe] (ramiona wyprostowane) 1 ponawia ewolucje.
Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, wymieniajac kolejne liczby



zaliczonych powtdrzen. Podczas wykonywania ¢wiczenia dozwolona jest praca ndg i tutlowia.

2.2.2 - bieg na 50 m

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linia startu. Na dono$ny sygnat
"startera" rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiagnigcia klatka piersiowa linii mety.
Falstart powoduje powtorzenie startu.

2.2.3 - bieg na 1000 m

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linia startu. Na dono$ny sygnat
"startera" rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiagnigcia klatka piersiowa linii mety.
Falstart powoduje powtorzenie startu.

3. Wejscie na drabing mechaniczng
Wejscie na drabing przy pelnej asekuracji nachylona pod katem 75 stopni, na wysoko$¢ 20 m.
Ocena przy probie wysokosciowej zaliczona - nie zaliczona

Ocena konkurencji

Za kazda konkurencj¢ przyznawane sa punkty wg rozporzadzenia j.w. Z testu sprawnos$ci
fizycznej kandydat musi uzyska¢ wigcej niz 46 pkt.
Nie zaliczenie testu tj. Uzyskanie oceny niedostatecznej dyskwalifikuje kandydata z dalszego
postepowania kwalifikacyjnego.

III Etap postgpowania: Rozmowa kwalifikacyjna

Rozmowa kwalifikacyjna Komisji Kwalifikacyjnej z kandydatami do stuzby, ktérzy uzyskali
pozytywne oceny w II etapie postgpowania. Rozmowa begdzie przeprowadzana indywidualnie
po zakonczeniu testu sprawnos$ci fizycznej. Komisja na podstawie rozmowy przyzna kandydatom
od 1 do 10 pkt.

Po zakonczeniu postepowania kwalifikacyjnego kandydaci zostana poinformowani o wynikach
rekrutacji. Rekrutacja moze zosta¢ uniewazniona z przyczyn niezaleznych od KP PSP w
Krapkowicach.

Uwaga !
Kandydat, ktory uzyska najwyzsza liczb¢ punktéw sposréd wszystkich zgloszonych

do postepowania kwalifikacyjnego, zostanie skierowany na badanie psychologiczne 1 lekarskie
do Wojewoddzkiej Komisji Lekarskiej MSW i1 A w Opolu przy ul. Krakowskiej 44 celem okreslenia
zdolnosci do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej jako funkcjonariusz PSP.

W przypadku negatywnego orzeczenia o zdolnosci do stuzby na badanie kieruje si¢ kolejnego
kandydata z postgpowania rekrutacyjnego, ktory uzyskat najwyzsza liczbg punktow.

Dodatkowe informacje

* Informacji telefonicznej pod nr tel. (0-77) 4079702, udziela ogn. Jolanta Giercuszkiewicz,

* Informacj¢ o osiagnigtych wynikach moga uzyska¢ tylko kandydaci, w siedzibie tut.
komendy,

* Kandydaci moga odbiera¢ zlozone dokumenty w samodzielnym stanowisku pracy ds.
organizacyjno—kadrowych do 2-ch tyg. od zakonczenia procesu rekrutacji. Po tym okresie
oferty zostang komisyjnie zniszczone.

* Powyzsze ogloszenie zamieszczone jest na stronie internetowej komendy: www.kppsp.com



http://www.kppsp.com/

/pieczec zaktadu stuzby zdrowia/

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza si€, Z€ Pan(1)  ..ccccoeevieeiiieeeeee e

UTOAZONY() veeevvveeeeiieeerieeereeeeree et e et et e e eesreeeeeaee e W

/data urodzenia/

jest zdolny / niezdolny * do ¢wiczen fizycznych.

* - niepotrzebne skresli¢

Zalacznik Nr 1

/miejscowosé/

/ miejsce urodzenia/

/pieczatka i podpis lekarza/



Zalacznik nr 2

Krapkowice, dnia.........c.cccocevvvereennenne.

('seria i nr dowodu osobistego)

OSWIADCZENIE

Os$wiadczam, ze nie bylem 1 nie jestem notowany w Krajowym Rejestrze Karnym.
Jednocze$nie zobowiazuj¢ si¢ do pokrycia kosztow zwiazanych z przyjeciem mnie do stuzby
(badania lekarskie, umundurowanie, wyszkolenie itp.), gdyby po sprawdzeniu w Centralnym
Rejestrze Skazanych okazato sig, ze bylem karany lub gdybym zrezygnowat z kursu i zatrudnienia
w KP PSP Krapkowice.

(podpis kandydata)

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. Nr 133 poz.883 z p6zniejszymi zmianami) wyrazam dobrowolnie zgodg na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych w przedstawionych przeze mnie dokumentach, dla potrzeb
niezbednych do realizacji procedury rekrutacji do shuzby przygotowawcze; w Komendzie
Powiatowej PSP w Krapkowicach.

(podpis kandydata)



